
Название курса Физическая культура 

Класс 5-9 

Количество часов 5кл – 3ч в неделю (102ч) 

6кл – 2ч в неделю (68ч) 

7кл – 2ч в неделю (68ч) 

8кл – 2ч в неделю (68ч) 

9кл – 2ч в неделю (68ч) 

Нормативное 

обеспечение 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

568  «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования» 

(Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  

№ 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 

№ 77121); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_287_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=9&documentId=385026#l2292
https://static.knigozakaz.ru/fpu/prikaz_858_21.09.2022.pdf


«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных 

учебников»                         (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 

69822); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2025 № 556 

«О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

- рекомендации для системы общего образования по основным подходам к 

формированию графика проведения оценочных процедур в общеобразовательных 

организациях в 2021/2022 учебном году, направленные письмом Министерства 

просвещения Российской Федерации и Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 6 августа 2021 г. № СК-228/03; 

- основная образовательная программа основного общего образования школы; 

- учебный план школы на 2024/2025 учебный год; 

- календарный учебный график МБОУ Волоковской ОШ на 2024/2025 учебный год; 

- федеральная рабочая программа основного общего образования предмета 

«Физическая культура» 

УМК 5кл – «Физическая культура», Матвеев А.П., «Просвещение», 13-е издание, срок 

действия – до 27.04.2027г 

6кл – «Физическая культура», Матвеев А.П., «Просвещение», 13-е издание, срок 

действия – до 27.04.2027г; 

7кл- «Физическая культура», Виленский М. Я., Туревский И. М., Торочкова Т. Ю. и 

др. / Под ред. Виленского М. Я., «Просвещение», срок действия – до 31.08.25г 

8кл- «Физическая культура», Лях В.И.., «Просвещение», срок действия – до 

31.08.26г 

9кл-«Физическая культура», Лях В.И.., «Просвещение», срок действия – до 

31.08.27г 

Цель курса 

 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха; 

данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых 

мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных 

качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в 

организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной 

деятельностью и спортом. 

https://static.knigozakaz.ru/fpu/prikaz_556_21.07.2023.pdf


Разделы курса 5кл 

Знания о физической культуре 

Способы самостоятельной деятельности 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

6кл 

Знания о физической культуре 

Способы самостоятельной деятельности 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

7кл 

Знания о физической культуре 

Способы самостоятельной деятельности 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

8кл 

Знания о физической культуре 

Способы самостоятельной деятельности 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

9кл 

Знания о физической культуре 

Способы самостоятельной деятельности 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Количество 

оценочных процедур 

5 класс: 

Промежуточная аттестация в форме зачета– 1 

6 класс: 

Промежуточная аттестация в форме зачета– 1 

7 класс: 

Промежуточная аттестация в форме зачета– 1 

8 класс: 

Промежуточная аттестация в форме зачета– 1 

9 класс: 

Промежуточная аттестация в форме зачета– 1 

 


